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Cztowiek - najlepsza inwestyc¥

Z przyjemnoécia informujemy, ze od 1 marca Uczestnicy

2011 r. mieszkaricy gminy Konstantynéw o . . )
t6dzki oraz gminy Lutomiersk beda mieli Uczestnikiem projektu moze zostal
mozliwo$¢ bezptatnego  uczestnictwa kobieta w ciazy, ktéra jest zameldowana
w projekcie pn. ,Mamo Tato jestescie na terenie gminy Konstantynéw t6dzki
gotowi na to - Konstanty lub gminy Lutomiersk i partner/osoba
rodzenia’, wspéffinansowa towarzyszaca kobiecie w ciazy bedacej
Unii Europejskiej w rama - uczestnikiem w projekcie.

Funduszu  Spoteczneg
kontynuacja  cieszaceg

powodzeniem  projektu gizjscia prowadzone beda w trzech

miotygodniowych cyklach.

w 2010 roku pn. ,Konstan
rodzenia”. Planowany termin rozpoczecia cykli zaje&

Beneficjent projektu: | cykl -kwiecieri/maj 2011 rok.
Gmina Konstantyn6w t6dzki Il cykl - czerwiec/lipiec 2011 rok.

Kwota dofinansowania z EFS: . -
45 820,00 PLN il cykl - sierpiefi/wrzesieri 2011 rok.

Okres realizagji projektu: Uczestnik bedzie mégt wzia¢ udziat tylko
marzec - paZdziernik 2011r. w jednym cyklu.

ma upom az zafwiMe



Kazdy cykl obejmie 42 godziny
dydaktyczne nauki, w tym:

zajecia wykladowe (7 zaje¢, kazde
po 2 godziny dydaktyczne):
- zajecia z lekarzem specjalista
ginekologiem — potoznikiem (m.in.
fizjologia ciazy)

- zajecia z lekarzem specjalista
ginekologiem — potoznikiem (m.in.
fizjologia porodu)

- zajecia ze specjalista ds. laktacji
(m.in. karmienie naturalne, sztuczne,
porady)

- zajecia z prawnikiem (m.in. przepisy
prawne dotyczace kobiet w ciazy)

- zajecia z psychologiem (m.in.
psychologiczne aspekty ciazy)

- zajecia z psychologiem (m.in.
psychologia dziecieca)

- zajecia z pediatrg (m.in. opieka nad
noworodkiem)

zajecia ¢wiczeniowe z potozng
(6 zaje¢, kazde po 3 godziny dydak-
tyczne) m.in. przy! otowanle do po-
rodu, nauka prawidk W{Ch zachowafi
w trakcie porodu, nauka tagodzenia
bélu porodowego, nauka wiasci-
wego oddychania i pozycji poro-
dowych, ¢wiczenie  koncentradji
i relaksacji w czasie porodu, opieka
i pielegnacja noworodka, ¢éwiczenie
karmienia piersig;

zajecia ¢wiczeniowe z fiz oterapeuta
(1 zajecia trwajace 3 godziny dydak-
tyczne: nauka masazu niemowlecia,
kobiety w ciazy, w czasie porodu
i po porodzie;

zajecia z zakresu promogji zdrowia
i zdrowego trybu zycia z instrukto-
rem zaje¢ gimnastycznych (7 zaje¢,
kazde po 1 godzinie dydaktycznej)
m.in. ¢wiczenia ogélnorozwojowe,
usprawniajace stawy biodrowe z ele-
mentami pilates, jogi, body ball.

Zajecia odbywa¢ sie beda w grupach
okolo 12 osobowych, w wyposazo-
nej w niezbedne pomoce dydaktycz-
nej sali w Szkole Podstawowej nr 5
w Konstantynowie £6dzkim (m.in. worki sako,
materace, karimaty, pitki rehabilitacyjne, lalki
noworodki i sprzet multimedialny).




