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Z przyjemnoscig informujemy, iz od dnia 1 marca 2011r. przyjmowane sg zgtoszenia
0sob  zainteresowanych udzialem w zajeciach szkoly rodzenia, prowadzonych
w ramach projektu pn. ,,Mamo Tato jesteScie gotowi na to - Konstantynowska szkota
rodzenia”, dofinansowanego ze S$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Beneficjentem i Realizatorem Projektu jest gmina Konstantynow t.6dzki.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Uczestnikiem szkoty rodzenia moze zostaC kobieta w cigzy - mieszkanka gminy
Konstantynéw t.6dzki lub gminy Lutomiersk oraz jej partner/osoba towarzyszaca.

W ramach Projektu odbedg sie trzy siedmiotygodniowe cykle; w kazdym 42 godziny
dydaktyczne nauki. Uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym cyklu.
Kazdy cykl obejmie:
e zajecia wyktadowe:

1. zajecia z lekarzem spec. ginekologiem — pofoznikiem — tematyka zaje¢ m.in.:
fizjologia cigzy i porodu;

2. zajecia ze specjalistg ds. laktacji - tematyka zaje¢ m.in.: karmienie naturalne,
sztuczne, trudnosci i ich zapobieganie i rozwigzywanie, porady;

3. zajecia z prawnikiem - tematyka zaje¢ m.in.: przepisy prawne dotyczace kobiet
w cigzy, prawo pracy a kobiety w cigzy, urlop macierzynski, wychowawczy, zasady
pomocy finansowej panstwa (“becikowe") i uzyskiwanie wsparcia, procedury
alimentacyjne, procedury rejestracji urodzin;

4. zajecia z psychologiem - tematyka zaje¢ m.in.: psychologiczne aspekty cigzy - jej
wplyw na matzenstwo i rodzing, psychologia dziecka nienarodzonego, nauka
poznawania wzajemnego matki i dziecka nienarodzonego, psychologia niemowlecia,
rola mezczyzny w opiece nad kobietg w cigzy oraz blaski i cienie macierzynstwa
(zaburzenia psychiczne i trudnosci emocjonalne w okresie okotoporodowym:;

5. zajecia z psychologiem - tematyka zaje¢ m.in.: opieka nad noworodkiem, kapiel
i pielegnacja noworodka - pokaz i ¢wiczenia na lalkach, wczesna stymulacja
psychoruchowa dziecka, co lubi, czego potrzebuje i co wspomaga jego prawidtowy
rozwaj, oméwienie Karty Szczepien, objawdw alergii pokarmowej, radzenie sobie
z kolkg niemowlecg, przekazanie informacji, na ktore nalezy koniecznie zwrocic
uwage w opiece nad niemowleciem;

e zajecia éwiczeniowe — prowadzone przez potozng. Tematyka zaje¢ m.in.:

1. przygotowanie sie do porodu;
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nauka prawidlowych zachowan w trakcie porodu;
nauka fagodzenia bélu porodowego;
nauka wiasciwego oddychania i pozycji podczas porodu;
¢wiczenie koncentracji i relaksacji w czasie porodu;
opieka i pielegnacja noworodka;
. Cwiczenie karmienia piersia;
e zajecia cwiczeniowe — prowadzone przez fizjoterapeute obejmujgce min.:
1. nauke masazu niemowlecia,
2. nauke masazu kobiety w trakcie cigzy, w czasie porodu i po porodzie;
e zajecia z zakresu promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia — prowadzone przez
instruktora zaje¢ gimnastycznych — obejmujace ¢wiczenia m.in.:
1. ogblnorozwojowe, usprawniajgce stawy biodrowe z elementami pilates, jogi,
body ball;
2. profilaktyczne — wskazujace jak dbac¢ o zdrowie wiasne i dziecka.

Nogakown

Wszystkie zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowana kadre, majgcg dosSwiadczenie
w prowadzeniu zaje¢ w szkole rodzenia. SpecjaliSci przekaza rzetelng wiedz i podzielg
sie swoimi dosSwiadczeniami osobistymi i zawodowymi.

Zajecia odbywaé sie bedg w Szkole Podstawowej nr 5 w Konstantynowie t6dzkim
ul. Sadowa 5/7, w sali wyposazonej w niezbedne pomoce dydaktyczne - worki sako,
karimaty, materace gimnastyczne, pitki rehabilitacyjne, lalki-noworodki.

Spotkania urozmaicone bedg prezentacjami multimedialnymi, filmami.

Na zakonczenie cyklu Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia potwierdzajgce udziat w zajeciach
oraz atrakcyjne upominki.

Planowany termin I cyklu — kwieciefi/maj 2011r.
Planowany termin Il cyklu — czerwiec/lipiec 2011r.
Planowany termin 111 cyklu — sierpien/wrzesien 2011r.

Zapisy na | cykl zaje¢ trwaé beda do 24 marca br.

Wszystkie Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach szkoty rodzenia
zapraszamy do Biura Projektu w celu wypetnienia formularza
zgtoszeniowego i zapoznania sie z warunkami uczestnictwa w projekcie.

Biuro Projektu

Urzad Miejski w Konstantynowie £.6dzkim
ul. Zgierska 2

pokoj 32 b

Osoby do kontaktu:

Monika Szkudlarek — Koordynator Projektu
Magdalena Czech - Asystent Koordynatora
tel.: 42 211 12 12 wew. 144

e-mail.: ue@konstantynow.pl
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